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GIDA GUVENLIGI KONGRESI
14 - 15 Mayis 2013 - Istanbul Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi

Restoran secerken tuvaletine

bakinl!

Gida giivenligi alaninda diinyanin en biiyiik mesleki organizasyonu olan IAFP -
Uluslararasi Gida Koruma Birligi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg isbirliginde,
28 meslek orgiitii ve sivil toplum kurulusunun desteginde 14 - 15 Mayis 2013
tarihleri arasinda Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi'nde dérdiinciisii diizenlenecek
olan Gida Giivenligi Kongresi'nin Bagskani Samim SANER, gida giivenligi alaninda bir
cok konunun konusuldugu, ancak en 6nemli konunun gida zehirlenmeleri oldugu
hususunda tiiketicileri uyardi. Saner gida zehirlenmelerinden korunmak igin disarida

vyemek yedigimiz yerler konusunda cok titiz ve secici olunmasi gerektigini vurguladi.

Gida Guvenligi Dernedi Baskani Samim Saner, tlketicilerin restoran seciminde sadece
yemeklerin lezzetine ve restoranin goérintstne gore karar verdiklerini, ancak gercekte
yedigimiz yiyeceklerin glvenilir ve sagligimizi bozmayan bir yapida olmasinin énemli oldugunu

vurguladi.

Saglhk Bakanhgi verilerine gore lilkemizde her yil ortalama 9000 gida zehirlenmesi yasaniyor.
Istanbul Universitesi Cerrahpasa tip Fakiiltesi verilerine gére ise bir yil icinde 11 834 gida
kaynakli hastalik vakasi kayda gecirildi. Gida Glivenligi Dernegi Baskani Samim Saner
tiketicilerin disarida yemek yerken gida zehirlenmesinden korunmalari igin restoran segiminde
dikkat etmeleri gereken noktalar 6zet olarak siraladi. Tlketicilerin 6ncelikle girilen restoranin
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’'na kayitli olup olmadigini sorgulamalarini; kayitli olmayan
restoranlarda kesinlikle yemek yenilmemesini 6énerdi. Saner restoran segiminde gok énemli bir

kritik noktanin ise restoranin tuvaleti olduguna dikkat cekerek; tuvaleti pis olan, tuvalet kagidi
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ve sivi sabun bulunmayan bir yerde hijyenden bahsetmenin mimkin olmadigini ve (retilen
gidalarin saghigi bozma riski tasidiginin altini gizdi. Samim Saner siipheye distldiglnde
tlketicinin “mutfadiniza bakabilir miyiz?” diye sormasinin da énemini belirtirken; daginik ve
hijyenik olmayan bir mutfak ortaminda gtvenilir bir yiyecegin tretilemeyecedinin altini gizdi.
Saner severek yenilen 6nemli yiyeceklerden olan salatalarin da gesitli mikrop ve virusleri
icermesi olasilidi oldugunu, bu nedenle glivenilmeyen yerlerde asla salata tiketilmemesini
onerdi. Uygun kosullarda dezenfekte edilmeyen salatalarin basta bulasici sarilik, tifo gibi gesitli
hastaliklara davetiye gikardigini séyleyen Saner, siiphe edilen durumlarda tiketicilerin
salatalarin mutfakta nasil dezenfekte edildigini sormasini ve salata dezenfektani
kullanildigindan emin olunmasini énerdi.

Kofte gibi riskli gidalarin icerebilecedi zararli mikroorganizmalarin ancak iyi pisirme ile yok
olacagini belirten Saner bu tip riskli Grinlerin iginin kirmizi kalmayacak, ancak disinda da
yanma olusmayacak sekilde pismis olmasina dikkat edilmesini énerdi.

Gida Guvenligi Dernedi Baskani Samim Saner, pasta ve soguk tiketilen sarkiteri tabaklarinda
servis edilen Urlinlerde mikroorganizmalarin rememesi igin soguk bir sekilde servis edilmis

olmasinin ok 6nemli oldugunu belirtti.

Bu kurallara uygun olmayan yerlerde gida tiketmenin buyuk bir saglik riski tasidiginin altini
Gizen Saner, uygun olmayan yerlerin ALO 174’e bildirilmesinin ve sonucunun takip edilmesinin
tlkemizde gida givenliginin gelismesi igin cok dnemli bir vatandaslik gérevi oldugunu

vurguladi.

http://www.gidaguvenligikongresi.org/
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