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Toksoplazmoz
-Tim diinyada yaygin olarak goriilen, protozoer bir hastaliktir.

-Hastaliga zorunlu hiicre 1¢i bir parazit olan, Toxoplasma gondii
neden olmaktadir.

-Kediler parazitin hem son ve hem de ara konakgist olup,
hastaligin bir rezervuar1 konumundadirlar.

-Parazitin biyolojik siklusu, proliferatif form (trofozoit, endozoit
ya da takizoit), doku kist1 (sitozoit ya da bradizoit) ve sporozit
olmak tizere ili¢ evreden olusur.

Parazitin eseyli treme donemi kedi ailesinin intestinal
mukozasinda gerceklesir. Kediler akut enfeksiyon sirasinda
diskilartyla spor olusturmamis milyonlarca ookisti dis ortama
birakirlar. Bu kistler toprakta 1-5 glin sonra spor olustururlar, bir
giin 1le birkag haftalik siire sonunda 1se enfektif hale gecerler.




Toksoplazmoz

-Enfektif sporlarin agizdan alinmasi sonucu, tasizoitler

gelisir. Hastaligin akut donemde bu tasizoitler, bir¢cok
hiicrey1 enfekte eder ve hiicre 1¢inde cogalirlar.
-Hastaligin  latent doneminde ise bu parazitler,
bradizoitler halinde doku kistlerinin icinde bulunurlar.




T.gondil ookisti
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Insan Toksoplazmozu

-Insanlarda goriilen enfeksiyonlarin, genellikle T.gondii
doku kistlerini 1¢eren ¢i1g etlerin tiiketilmesiyle veya
sporlanmis ookistlerle kontamine gidalarin tiiketilmesi 1le
olustugu belirtilmektedir.

-Hastaligin  insandan i1nsana bulasmasi, Onceden
kazanilmis enfeksiyonun vertikal yolla fotiisa bulasmasi
ile gerceklesen konjenital enfeksiyon seklindedir.

-Bu yolla olusan enfeksiyon; erken dogum, gtz hasari
veya korliik, mikrosefalik beyin, mental retardasyon,
hidrosefali ve hepatosplenomegali ile sonuclanabilir.
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Insan Toksoplazmozu

-Diinya niifusunun ii¢te birinin bu hastaliga sahip oldugu
tahmin edilmektedir.

-ABD’de  toksoplazmoz seropozitifliginin  %30-40
oraninda oldugu, enfeksiyonun enfekte bireylerin biiyiik
bir cogunlugunda asemptomatik olarak seyrettigi,
yaklasik %:20’sinde 1se belirgin semptomlarin goriildigi
bildirilmektedir. Yillik olarak 500-5000 bebegin ise
konjenital yolla enfekte olarak dogdugu tahmin
edilmektedir.

-Ulkemizde seropozitiflik oranlarmnin %39-75 arasinda
degistigi bildirilmektedir.
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Insan Toksoplazmozu

-Toksoplazmozun, gida giivenliginin yetersiz oldugu
topluluklarda oransal olarak daha fazla gortldigi
belirtilmektedir.

-Yeni doganlarda beyin ve goz hasar1  gelisimini
onlemede etkili oldugu kanitlanmis olan rutin olarak
uygulanan dogum oncesl toksoplazmoz
degerlendirilmesindeki yetersizlikler hastalik yiikiiniin
artmasina neden olmaktadir.

-Konjenital toksoplazmozun (KT) ekonomiye olan
yukiintn, enfeksiyonun siddetine, gelisen
komplikasyonlara ve sosyal giderlere bagli olarak
yliksek oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle, KT’un
Salmonellosis’den sonra ikinci en onemli gida kaynakli
enfeksiyon oldugu belirtilmektedir.




Insan Toksoplazmozu

-Anneden fotusa enfeksiyon gecisini engellemede mevcut
antibiyotik tedavilerinin daha az etkili olmasi

-Konjenital toksoplamozlu yeni doganlarda  yapilan
tedavilerin klinitk bulgulara ne derece etkili oldugu
lizerine tartismalar

-Kronik okiiler toksoplazmozun tedavisinde kullanilan
antiparaziter 1laclarin  etkinliginin  gosterilememesi
toksoplazmoza kars1 koruyucu oOnlemlerin alinmasi
gerekliligini artirmaktadir.

-Tedavilerdeki basarisizliklar, tedavinin zamanlamasi ile
tedavide kullanmilan mevcut 1laclarin doku kistine
ulasamamasi olarak gosterilebilir.




Toksoplazmozun ana kaynagi: Et

-Avrupa’da yapilan arastirmalar, gebe kadinlar i¢cin en
onemli risk kaynagimin  %30-60’lik  oranla 1y1
pisirilmemis et oldugunu gostermektedir.

-Kore, ABD ve Yeni Zelanda’da yapilan arastirmalarda,
¢ig et tiiketiminin T.gondil salginlarina neden oldugu
belirlenmistir.

-Son 10-20 vyilda bircok gelismis iilkede T.gondil
seroprevalansindaki azalmanin nedeni olarak modern
tarim uygulamalarina gecisle birlikte dondurulmus et
tiiketiminin artmis olmasi gosterilmektedir.




T.gondii'nin Bulasmasinda efkili olan
Kasaplik Hayvanlar

-Koyun, keci, sigir gibi kasaplik hayvanlarin T.gondii
ookistler1 1le enfekte olmaya yatkin olduklar1 tespit
edilmistir. Sigir harig¢ diger kasaplik hayvanlara ait
dokularindan T.gondil izole edilebilecegi belirtilmektedir.
-Koyunlarin ¢evresel ookist yiikiine bagli olarak c¢ok

kolay bir sekilde enfekte olduklar1 saptanmastir.

-ABD’de kuzularda seropozitifligin %42, koyunlarda
%80 oldugu, Avrupa llkelerinde 1se koyunlardaki
seroprevalansin %90’ 1ar seviyesinde oldugu

bildirilmektedir.
-Turkiye’nin degisik bolgelerinde seropozitifligin %7,1-




T.gondii'nin Bulasmasinda efkili olan
Kasaplik Hayvanlar

-Cevre, 1klim ve barinak kosullarina bagli olarak artan
ookist miktarmmin kecilerde T.gondil seroprevalansini
%77 oranina kadar yiikseltebilecegi belirtilmektedir.

-Keci dokularindan T.gondii izole edilebilmesine karsin,
kec1 etinden yapilan et trtinlerinde bu parazitin varligi ile
ilgil1 hi¢bir ver1 bildirilmemaistir.

-ABD’de seropozitifligin %53,4 oraninda ,Turkiye’nin
dogu ve gineydogu bolgelerinde ise bu oranin %72,7
seviyesinde oldugu bildirilmektedir.




T.gondii'nin Bulasmasinda efkili olan
Kasaplik Hayvanlar

-Sigirlarin  toksoplazmoza karsi direncli oldugu, bunun
icinde T.gondii i¢cin énemli bir ara konake1 olamayacagi,
dolayisiyla da epidemiyolojik olarak sigir etinin onemli
bir risk olusturamayacagi belirtilmektedir.

-Buna karsilik, bazi kaynaklarda T.gondii
seroprevalansinin ~ sigirlarda %92  oranina  kadar
ulasabilecegi ve ¢1g veya az pismis sigir etlerinin insanlar
icin en oOnemli risk kaynaklarindan bir1 olabilecegi
bildirilmektedir.

-Turkiye’nin  farkli  yorelerinde yetistirilen sigirlar
lizerinde yapilan arastirmalar, seropozitifligin %27,61-
%70,49 arasinda degistigini gostermektedir.




ANTEMORTEM TOKSOPLAZMOZ
MUCADELESI

-Ciftlik hayvanlarinin davramislan ile iliskili enfeksiyon
kaynaklarinin belirlenmesi onemlidir.

-Enfeksiyon, c¢ogunlukla kedilerin  ookistler1 1le
kontamine olmus saman, ot gibi yemlerin ve suyun
tiketilmesi 1le gerceklesmektedir.




ANTEMORTEM TOKSOPLAZMOZ
MUCADELESI

Kasaplik hayvanlar1 enfeksiyondan korumada, kedi
varliginin kontrol edilmesi veya bu hayvanlardan dis
ortama birakilan ookistlere karsi koruyucu onlemleri
alinmasi onemli rol oynayabilir.

-Basi bos kediler, kemirgenler1 avlayarak veya ¢evredeki
ookistler1 alarak enfekte olabilirler.

-Kedilerin primer enfeksiyon sonrasi; stperenfeksyon
veya immun yetmezlik durumlar1 hari¢c olmak tzere 6
yildan daha uzun bir sture ile ookist olusturmadiklar
deneysel ¢alismalarla gosterilmaistir.

-Buna karsin, hayatlarinin son donemlerinde  ookist
gelistirerek  cevreyr kontamine edip edemeyecekleri
yOniinde yeterl1 ver: bulunmamaktadir.




ANTEMORTEM TOKSOPLAZMOZ
MUCADELESI

-Kedi ookistlerinden korunmada kedilere uygulanan
T.gondiI’nin T-263 mutant susunun bradizoit formundan
elde edilen, ticari olmayan oral asilarin etkili oldugu
bildirilmekle birlikte, elde edilen bagisikligin ne kadar
stire devam edecegl henliz belirlenememustir.

-Baz1 intranazal asilar ile kedilerin asilanmasi yoluyla
kedi  ookistlerinden korunulabilecegi  belirtilmekle
birlikte, bunun ger¢eklesebilmesi icin ¢iftlik yonetiminin
gida guivenligr acgisindan ikna edilmesinin gerekliligi
ortaya c¢ikmakta, ayrica bir c¢ifthigin kendi kedilerini
asilamasi riski azalmamakta, komsu ciftligin asisiz
kediler1 risk olusturmaya devam etmektedir. Bunun 1¢in
kedilerin asilanmasi yoluyla korunmanin devlet eliyle
yurutiilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadar.




ANTEMORTEM TOKSOPLAZMOZ
MUCADELESI

-Koyun ve kecilerde konjenital toksoplazmozun
Oonlenmesi amaciyla T.gondi’nin S48 mutant susundan
gelistirillmis  tek  bir  ticar1 canli  as1  preparati
(Ovilis®Toxovax) mevcuttur. Ancak bu asimmin, gebelik
doneminde gelisebilecek enfeksiyonlarda, vertikal
bulasmay1 engelleyemedigi tespit edilmistir

-Koyun ve kecilerde toksoplazmoza bagli abortlarinin
yaygin oldugu yerlerde, T.gondiI’'nin RH mutant
susundan uretilen asilardan elde edilen bagisikligin
yeterli bir koruma saglayamadigi bildirilmektedir.




ANTEMORTEM TOKSOPLAZMOZ
MUCADELESI

-T.gondii  ookistler1 1ile ¢evrenin kontaminasyonu
olasiligina karsi, kasaplik olarak yetistirilen hayvanlarin
1zole edilmesi, yem olarak kullanilan materyallerin en az
70°C°’de 1s1l  1sleme tabi tutulmast ve suyun
dezenfeksiyonunun saglanmasi gereklidir.

-En  Onemlisi, kedilerin barmaklardan ve yem
depolarindan uzak tutulmasidar.

-Ekstansif hayvan yetistiriciliginde 1se barinaklarda
bulunmasi muhtemel kemirgenler ile miicadele
gereklidir.
-Organik hayvan yetistiriciliginde uygulanan bu tiir
miicadele programlarinin, T.gondii-free et liretimi igin
onemli oldugu belirtilmektedir.




KESIM SONRASI MUCADELE

-Kesim sonrasinda yapilan enfeksiyon takibi ile riskli
ciftlikler belirlenebilir.

-Tuketim Oncesinde enfekte etler belirlenebilir ve belirh
islemler dahilinde doku kistleri elemine edilebilir.

-Gida guvenligl 1¢in stratejiler gelistirilebilir veya ciftlik
idaresinde yapilacak degisiklikler gozden gecirilebilir.
-Bir¢ok tilkenin kesimhanelerinde uygulanan
Salmonellosis ve  Campylobacteriosis  miicadele
programlarina benzer bir micadele programinin
Toksoplazmoz i¢in uygulanmadig: gorilmektedir.




KESIM SONRASI MUCADELE

-Bunun nedeni olarak kesim Oncesi kasaplik
hayvanlar i1¢in uygulanacak testlerde birlikteligin
saglanamamis  olmasi, standardize edilmis
referans serum 1le laboratuvar  sertifikasyon

programlarinin olmamasi gosterilebilir.

-Bu duruma bagli olarak;

[thal edilmis taze etlerin ait olduklarin kasaplik
hayvanlarin toksoplazmoz yoniinden durumunun
ne oldugunun bilinmemest problemi ortaya
cikmaktadir.




KESIM SONRASI MUCADELE

Tlketicilerin toksoplazmoz bilgiler1 yeterli degildir ve
genellikle gebelik esnasinda edinilen bilgilerle sinirlidir.
Yapilan arastirmalar, toksoplazmoza karsi yuritilen
miicadele programlarimin konjenital toksoplazmozun
gorilme sikhigm 9%1,43°den  9%0,09’a  dusurdugu
gostermektedir.
-Enfeksiyondan korunmada ¢ig etle temastan sonra elleri
su ve sabunla yikamanin, eti 71,1°C pisirmenin, tam
pisene kadar etin tadina bakilmamasinin, pisirme
oncesinde et1 birka¢ giin derin dondurucuda bekletmenin,
her kullanim sonrasinda etle i1slem yapilan her turlu
malzemenin sicak su ve sabunla yikamanin kros-
kontaminasyonu onlemede etkili oldugu belirtilmektedir.




KESIM SONRASI MUCADELE

-Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, sonradan
kazanilmis (akkiz) enfeksiyonlarin da ulke ekonomisine
ylkiiniin yiiksek oldugunun gosterilmesi halk sagligina
yonelik calismalarin biitiin bireylere yonlendirilmesi ve
yayginlastirilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmastir.




KESIM SONRASI MUCADELE

-Doku kastleri, kuremsi, ortalama 30-31 pm
capinda ve sayisi 3000'e¢ varan parazit 1igeren
keselerden olusur.

-En sik beyin, iskelet kasi ve kalp kasinda
bulunurlar.

-Genellikle konak¢inin  yasamu boyunca
canliliklarini siirdiirtirler.

-Ookistlere gore cevresel kosullara daha duyarl
olmalarina ragmen nispi1 sicaklik degisimlerine direng
gosterirler ve buzdolabi sicakliginda canli kalirlar.

-Mide asidine ve dis kosullara kismen
dayanikhidirlar, bu nedenle de ¢1g veya az pismis etler
baslica bulasma kaynagidirlar.




Doku kistlerine yonelik miicadele

-Mikroskobik muayene 1le doku kistlerini tespit etmek
parazitin genis bir dagilim gostermesine bagli olarak
guctur.

-PCR analizi 1le teshis yapilabilmesine karsin,
parazitin homojen dagilim gostermemesi yanlis negatif
sonu¢larin elde edilmesine neden olmakta ayrica parazitin
canliligina yonelik bir bilgi elde edilememektedir.




Doku kistlerine yonelik miicadele

Toksoplazmoz yoOniinden yiuksek riske sahip
toplumlarda gida giivenligini garanti altina almak icin
doku kistleri ile miicadelenin zorunlugu oldugu, bunun
icin de Oncelikli olarak doku kistlerini 1naktive etme
amaciyla  hareket  edilmesinin  gerekli  oldugu
belirtilmektedir.

Doku kistlerinin bir takim fiziksel 1slemlere (1s1l
islem, dondurma, i1sinlama, yiiksek basing, asithik ve
konsantre soliisyonlar) duyarli oldugu bildirilmektedir.




Doku kistlerine yonelik mucadele

-Dondurma i1sleminin  kist canlhiligi lzerindeki
etkilerin1 tamimlayan  1lk c¢alismalar 1965 yilinda
baslatilmig, parazitin inaktivasyonu i1¢in -20°C 2 giin
dondurmanin yeterli oldugu belirlenmistir.

-Domuz karkaslar1 1le yuritilen bir c¢alismada,
parazitin, -25°C’de 6-35 giin depolama 1slem1 sonunda
oldugu tespit edilmastir.

-Etin merkez1 (1¢) sicakliginin -12°C’ye ulasmasi
halinde parazitin 6ldiigli saptanmastir.

-Doku kistlerinin -1 1le -3,9°C’de 22 gunden daha
fazla, -6,7°C’de 1se 11 gun canli kalabildig1 tespit
edilmastir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

Dondurma i1slemi, gelismis tlilkelerde genis oOlgilide
kullanilmasina karsin, ette olusabilecek duyusal kayiplar
g0z oOnune alindiginda tiiketici davranislar1 acgisindan
onemli bir faktori olarak degerlendirilebilir.

-Bu 1slemin doku kistlerinin inaktivasyonunda etkili

oldugu ilk kez 1950 yilinda gosterilmastir.

*50°C sicaklikta 1 saat i¢gerisinde etkisiz hale geldigi,

*49-67°C sicaklikta 0,01-96 dakikada oldugt,

*Sok tahribatin etin merkezi sicakliginin  67°C
ulasmasi halinde olustugu bildirilmektedir.

-Bu 1slemin mikrodalga ile gerceklestirilmesi
durumunda, parazitin 6lmesinin garanti edilemeyecegi,




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-Mangalda veya 1zgara seklinde pisirilen etlerde paraziti

oldiirecek yeterli sicakliga ulasilamadig: belirtilmektedir.
-Is1l 1slemin, toksoplazmoz’dan korunmada oOncelikli bir
islem oldugu, bunun yam sira kros-kontaminasyon da
kacinilmasi gerektigi bildirilmektedir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-Eti muhafaza etmenin en eski yontemlerden biridir.

-Guinimiizde tuz, nitrat, nitrit ve sekerin kullanimiyla
yapilmaktadir.

-Kiirlenmis ette parazitin canli kalma stliresini, tuz
solisyonunun konsantrasyonu 1le depolama siiresinin
etkiledigi tespit edilmistir

-Tuz veya sekerle kiirlenmis koyun etlerinin 4°C ‘de
64 saat siire 1le depolanmasi halinde veya tuz enjekte
edilmis etlerm  50°C’ye  asmayan  sicakliklarda
tiitsiilenmesi durumunda parazitin oldugu
belirtilmektedir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-Izole doku kistlerinin %0,85°1lik tuz soliisyonunda 56
giin, %2’likde 49 gin, %3,3’likde 21 gin canh
kalabildigl, %6’lik tuz solisyonun da 1se oldugu
bildirilmektedir

-Son zamanlarda yapilan bir arastirmada, paraziti
oldirmede >%?2’lik NaCl veya >%1,4’liik laktath tuz
soliisyonlarmin etkili oldugu, tripolifosfat tuzlarim ilave
etmenin ise etkisiz oldugu tespit edilmistir.

-T.gondil 1nokiile edilerek firetilen sosisler tizerinde
yapilan bir calismada, %2 ve %2,5’°lik tuz soliisyonlarinin
kiirleme 1slemini1 takiben 1lk 48 saat icerisinde paraziti
inaktive ettigi belirlenmastir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-Bazi calismalarda parazitin inaktivasyonunda kiirleme
isleminin potansiyel basarisizligr gosterilmekte ve gebe
kadinlarin toksoplazmoz enfeksiyonu ile kiirlenmis et

Urtinler1 arasinda giiclii bir baglant1 kurulmaktadir.
-Kiirlenmis et tirinlerinin tiretiminde, farkli ciftliklerde
yetistirilmis farkli kasaplik hayvanlara ait et karisimlari
kullanmilmasina bagli olarak toksoplamozlu herhangi bir
kasaplik hayvan etinin Uretimdeki tim  partinin
kontaminasyonuna yol acabilecegi belirtilmektedir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-0,4-1 kGy doz araligindaki gama ismlarmin doku

kistlerini1 etkisiz hale getirdigi bildirilmekle birlikte, bu
teknolojinin et rengi lzerindeki olumsuz etkiler
olusturmasi nedeniyle tiiketiciler tarafindan pek arzu
edilememekte, boylece bu teknoloji Avrupa Birligi
Ulkelerinde oldugu gibi smirli bir kullanim alam
bulmaktadir.




Direkt Parazite Yonelik Mucadele

-Yiiksek hidrostatik basingla gida kaynakli parazitleri
elemine etmenin etkinligi gosterilmekle birlikte,
-Doku kistlerini tamamen etkisiz hale getirmek i¢in 300

Mpa gib1 ¢ok yliksek basincin gerektigi, bu basincin ise
et rengi ve tekstiri tlzerindeki olumsuz etkiler
olusturdugu,

-Buna bagli olarak da bu teknolojinin elverisli hale
getirildikten sonra kullanilmasi gerektigi bildirilmektedir.




SONUC

-Toksoplazmoz enfeksiyonun genel olarak tim sicak
kanli hayvanlarda goOrtilmesi, parazitin kompleks bir
biyolojik siklusa sahip olmasi, enfeksiyonunun bulasma
yollarinin ¢ok c¢esitli olmasi, mevcut 1ilaclarla doku
kistlerindeki parazitin oldiiriilememesi nedenlerine bagl
olarak hem insanlarda ve hem de kasaplik hayvanlarda
cok siki bir sekilde takip edilmesi ve gozlenmesi gereken
bir hastaliktir.

-Koyun ve kec¢i gibi ruminant hayvan etler1 insan
enfeksiyonun primer kaynagidir.

-Si1g1r etlerimi  tiiketmenin enfeksiyon i¢cin bir kaynak
olusturacagina isaret eden arastirmalar olmasina karsin,
satisa sunulan etlerde doku kistlerinden canli parazit 1zole
edilememiustir.




SONUC

Enfekte etlerin tiiketilmesine bagli olarak olusan
toksoplasmoz engellenebilir bir hastalik durumudur.
-Kedilerden ookist sacilimini veya hayvanlarda doku kisti
olusumunu engelleyecek ticart asilar gelistirilinceye
kadar, ciftlik hayvanlarin1 enfeksiyondan korumanin en
onemli yollardan birinin ¢evresel ookist miktarini
azaltmak oldugu soylenebilir.

-Bunu saglamak 1¢in barinaklara ve yem depolarina
kedilerin girisleri engellenebilir, ciftlikteki kedi sayisi
sinirlandirilabilir, hayvanlara sterilize edilmis yem/su
verilebilir.
-Modern hayvancilik sistemlert bu duruma Ornek teskil
etmektedir.




SONUC

-Kasaplik hayvanlara wuygulanacak pratik bir test
gelistirilmesi durumunda, enfekte karkaslar i¢in cesithi
dekontaminasyon 1islemlerinin uygulanmasi gerekli
olacaktir.

-Bu 1slemlerden en giivenilir olani 1s1l 1slem, alternatif bir
diger 1slem 1se etlerin dondurulmasidir. Gama 1sinlamasi
veya yuksek basing uygulamasi islemlerinin 1se tiiketici
onayini alacak sekilde 1yilestirilmesi gerekmektedir.




SONUC

-Her iilke, kendi kiltirel ve dimi rntiiellerine gore
tiketilen kasaplik hayvan etlerine 0zgii bir korunma
mekanizmasi gelistirmesi gerekir.

-Toksoplazmoza karsi korunmada, toplumun enfeksiyon
hakkinda bilgilendirilmesi hem halk sagligi hem de iilke
ckonomisi acisindan onemli yararlar saglayacaktir.

-Bu kapsamda ozellikle enfeksiyon yoOniinden yliksek
risk grubunda yer alan bireylerin mutfak hijyenine dikkat
etmeler1, et derin dondurucuda muhafaza etmeleri, ¢i1g
etle temastan sonra ellerim1 yikamalari, eti 1yice
pisirmeler, ¢1g veya 1yice pisirilmemis etleri
tuketmemeleri, et hazirlamada kullanilan malzemeleri
sicak suyla yikamalar1 hususunda bilgilendirilmeler
onemlidir.




TESEKKUR EDERIM




